
Beispielhafte Fragen zu den Ausbildungsinhalten

       
- Wie lautet die wissenschaftliche Bezeichnung für mikrobiellen 

Zahnbelag?

- Welche Art von Zahnbelägen lassen sich mit dem Spray bzw. der 
Munddusche entfernen?

- Was ist der Sinn des „Anfärbens“?

- Wo wird mit Scalern ausschließlich gearbeitet?

- Was vermittelt Ihnen der PBI?

- Zahnaufbau

- Aus welchen Teilen besteht der Gesichtsschädel

- Welcher Nerv verläuft im Unterkiefer

- Wie heißt der Oberkiefer auf Lateinisch

- Was bewirkt Chlorhexidin?

- Welche Bewegungsrichtung haben Arbeitsspitzen von 
piezoelektrischen Geräten?

- Mit welcher Seite der Arbeitsspitze arbeiten Sie bei 
magnetostriktiven Geräten? 

- Wovor schützt die Kalzium-Fluoriddeckschicht?

- Was können in der Mundhöhle vorhandene Fluoride 
beschleunigen?

- Wann schaden Süßigkeiten am meisten den Zähnen?

- Besteht bei einem Patienten mit PGU – Grad 1 ein parodontales 

Problem?
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- Wofür steht der „BoP“?

- Was ist ein Periimplantitis?

- Beschreiben Sie das Saumepithel

- Womit ist der orale Biofilm gut zu stören?

- Indirekte und direkte Säuren

- Woraus besteht Zahnstein?

- Anatomische Unterschiede zwischen Implantat und  natürlichem Zahn

- Was sind so genannte „Kariesprädilektionsstellen“?

- Wie dünn ist der Wurzelzement (im kronennahen Wurzeldrittel)?

- Was zählt zum Parodont?

- Woraus besteht die extrazelluläre Matrix?

- Wodurch entstehen Erosionen ?

- Welches Kriterium deutet auf eine aktive parodontale Tasche hin?

- Wodurch entstehen indirekter Säureangriff ?

- Auf welchen Seiten werden Küretten geschliffen?

- Was ist die PGU?

- Zeichen einer Gingivitis

- Wie erklären Sie dem Patienten die mod. Bass-Technik und Systematik?

- Ursachen der Gingivitis

- Zeichen einer gesunden Gingiva

- Was ist Karies und wie entsteht Karies ?

- Die drei wichtigsten Maßnahmen zur Vermeidung von Karies

- Wirkungsweise der Fluoride

- Die Phasen der Plaquebildung 
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- Beschreiben Sie wie eine gesunde vollwertige Ernährung aussehen soll. 
Erklären Sie den Begriff Body-Mass-Index – was sagt er aus? 

- Welche Aufgabe haben Kohlenhydrate in unserer Ernährung 

- Nennen Sie 3 günstige, gesunde Kohlenhydrate

- Nennen Sie 3 verschiedene Zuckerersatzprodukte und bewerten Sie 
diese kritisch

- Warum bewerten Sie Gemüse und Obst als besonders wertvoll und 
einer bewusst gesunden Ernährung? 

- Wie viel sollte man pro Tag an Trinkflüssigkeit zuführen? Welche 
Getränke empfehlen Sie? 

- Welche Getränke/Lebensmittel stufen Sie als besonders säurereich ein? 

- Nennen sie jenen Mineralstoff der für Knochen- und Zahngesundheit 
von Bedeutung ist und wie hoch ist der Tagesbedarf?

- In welchen Nahrungsmitteln kommt Calzium vor? 

- Bewerten Sie sogenannte Kinder-Lebensmittel kritisch (Milchschnitte, 
Fruchtzwerg & Co) 

- Welche Aufgabe hat Eiweiß in unserem Körper?  

- Welche Formen krankhafter/psychischer Ess-Störungen kennen Sie? 

- Nennen Sie  Symptome einer Bulimie – die Sie aus zahnärztlicher Sicht 
erkennen könnten

- Was für Zuckerarten gibt es

- Welche Zuckerart ist besonders kariogen

- Wie kann man „vernünftig“ mit Süßigkeiten umgehen. Wie beraten Sie 
Hochrisikopatienten?
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